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نصائح لانقاص وزن ناجح كثيرا ما تقومى برجيم وتفشلى فى انقاص الوزن او تقدرى على خسارة الوزن لكن ليس بالشكل المأمول او المرغوب نتيجة بعض الاخطاء او بعض العادات السلبية التى تقومى بها و تعوقك عن انقاص الوزن لذلك لانقاص وزن


يعطي حمية الكيتو السيدية. يبرز لوريال كاليفورنيا قبل وبعد فقدان الوزن. النظام الغذائي للأشخاص الذين يعانون من ارتفاع الكوليسترول والدهون الثلاثية. حمية 2200 سعرة حرارية للرياضيين. 
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